
智慧翻转  乐学成长   
                ——苏州工业园区方洲小学“微课程教学法”实践共同体学期工作总结 

 

微课程教学法实践共同体是根据教育部教技厅函〔2018〕99 号文要求，由江苏省木渎高

级中学牵头，苏州工业园区方洲小学等 13 所学校合作申报，经教育部公示与确认（教技厅函

〔2019〕2 号），接受中央电教馆业务指导的翻转课堂本土创新的校际协作共同体。为熟练运

用微课程教学法的理论与方法，将当代科技成果融于翻转课堂本土创新的教学实践之中，培

养一支高水平的信息化教学应用骨干队伍，让更多的教师和学生受益，学校根据“微课程教

学法实践共同体”年度工作任务，制定了苏州工业园区方洲小学“微课程教学法实践共同体”

实施方案，细化工作要求，明确工作任务，稳步推进微课程教学法的应用研究。现将 2019 年

年度工作汇报如下： 

一、“上下”同步，周密部署抓推进 

2019 年 2 月 13 日，微课程教学法实践共同体首次校长联席会议在牵头学校江苏省木渎

高级中学召开。方洲小学认真落实“微课程教学法实践共同体”校长联席会议工作意见，在

期初全体行政会议上，校长室介绍了“共同体”项目的由来、微课程教学法的主要特点和共

同体项目实施方案（讨论稿），并就共同体项目推进的校内操作性活动达成共识。成立了以校

长为组长，分管教学副校长为副组长，教导主任、信息主任（共同体秘书）、各学科教研组长

为成员的学校“微课程教学法实践共同体”领导小组，坚持每月例会制度，将相关工作纳入

学校每月行事历，扎实推进微课程教学法的教学实践。  

二、“内外”兼修，多措并举抓培训 

方洲小学一直遵从微课程教学法实践共同体的统一要求，坚持“做实培训、内外兼修、

提升能力、服务全局”的工作思路，一方面组织教师积极参与“共同体”组织的业务培训，

一方面结合学校实际情况邀请专家到校讲学，让微课程教学法理念内化于心、付诸于行。 

2019 年 1 月 28 日“微课程教学法实践共同体”实施培训会议在上海举行，尤佳校长参

与培训。 

2019 年 2 月 13 日，微课程教学法实践共同体首次校长联席会议在牵头学校江苏省木渎

高级中学召开，尤佳校长参加联席会议，听取了微课程教学法实践共同体项目实施方案（讨

论稿），并就共同体项目推进的操作性活动达成共识。  

2019 年 3 月 1 日到 3日，微课程教学法共同体第一次培训在江苏省木渎高级中学开展。

学校安排了马玲、付秀娟、汪妍、邱芸、黄哲、马秋玲、李芸、许文捷、陶蓉、邹烨、彭丽



媚 11 位老师参与培训。参加培训的老师认真聆听了北京大学汪琼教授作《改进合作学习》讲

座和微课程教学法创始人金陵作《翻转课堂与微课程教学法》专题讲座。老师们按照要求，

以小组为单位从事翻转课堂本土创新的“三剑客”系统设计，把理念和方法的洗礼转化为指

导学生从事高质量学习的真实行为。经过听讲座、做设计、通答辩、改作品的完整过程，参

训教师的设计质量明显提高，其中大部分学员参加了 4月 1日的共同体首次汇课活动。 

2019 年 3 月 22 日，学校邀请苏州市原电教馆馆长金陵先生亲临指导，开展了以“翻转

课堂与微课程教学法”为主题的研讨活动，全体老师参与了本次活动。本次研讨活动涵盖了

语文、数学、科学和美术四个学科，共 6节课。学科设置的多样让老师们充分领略了翻转课

堂理念与学科教学的深度融合，从而进一步了解了翻转课堂的表现形式。 

2019 年 7 月下旬，共同体在包头市蒙古族学校举行第二次专项培训会议，马玲、黄哲老

师参加了培训，聆听了微课程教学法创始人金陵到会作《翻转课堂与微课程教学法》专题报

告，汪琼团队成员、北京大学博士廖静敏作《改进合作学习》专题报告，并完成系统设计“三

剑客”。 

三、“点面”结合，创新驱动促落实 

学校按照《“微课程教学法”实践共同体项目 2019 年度实施方案》工作任务，融合创新，

多措并举，有序推进各项工作的落实。 

1.成立微课程教学法应用研究小组。分管教学的韩轶副校长任组长，教导主任王永林老

师、信息中心李加树老师任副组长，学科骨干教师马玲、付秀娟、汪妍、邱芸、李芸、黄哲、

马秋玲、许文捷、陶蓉、邹烨、彭丽媚等为成员。应用研究小组每月开展一次专题研讨活动，

通过课堂教学、微讲座、案例分析等形式进行“微课程教学法”的专题研讨，提升全体教师

“三剑客”的设计水准。  

2.完善学校教育教学成果考核细则。为激励教师积极参与微课程教学法的研究，真正把

研究落实到实处，达到人人参与、常态化实践的理想状态。学校修订了《方洲小学教师教育

教学成果考核细则》，对参与微课程教学法研究的老师在每月的信息化考核中给予加分鼓励，

并在年终设定信息化绩效奖励，对表现特出的老师优先安排外出学习，在同等条件下优先推

荐参加园区教坛新秀、教学能手、学科带头人评选。 

3.构建 “问题引领”的生本课堂。“微课程教学法”引发师生角色、课程模式、管理模

式等一系列变革，在这种教学模式下，课堂内的宝贵时间，学生能够更专注于主动的基于项

目的学习，从而对于学习内容获得更深层次的理解。我们加强主题研讨，着力构建“微课程

教学法”理念下的“问题引领，自主体验”的生本课堂，让学生站在课堂中央。 

“问题引领，自主体验”的生本课堂积极倡导“学习生活化、生活学习化”的终身学习



理念，以“有层次、结构化、可扩展、能持续”的核心问题贯穿整个教学过程，把学生的思

维引向深入，从而最大限度地激发其探究知识本源，理解学习内容本质，自主体验学习乐趣，

发展其良好的核心素养。  

 4.多方展示，办学效益声名远播。学校以“微课程教学法实践共同体”项目为抓手，探

索信息技术与教学深度融合的内涵发展之路，培养了一支高水平的信息化教学应用骨干队伍，

形成了一批既能激发学习力、拓展综合能力、发展核心素养，又能促进学业成绩提升的翻转

课堂本土创新案例。方洲小学创造机会，多方展示，不断扩大着“微课程教学法”的影响。 

4 月 1 日-4 月 2 日，第四届翻转课堂本土创新暨微课程教学法教学观摩会在苏州举行。

方洲小学作为主办学校之一，成功承办了小学数学学科课堂教学展示及沙龙研讨活动。来自

苏州工业园区、内蒙古包头、河北邯郸、浙江绍兴、新疆自治区等地的 20 名优秀教师齐聚方

洲，进行课堂教学展示，百余名一线教师和专家到校学习交流。方洲小学的马秋玲、马玲、

汪妍、黄哲、邱芸、邹烨、许文捷 7 位老师进行示范展示。七位老师结合学科特点，巧妙设

计课前及课堂任务单，录制微视频，让学生自主探究、合作学习，直指学生核心素养的发展。

每节课上师生的精彩表现都让来自全国各地的听课老师啧啧赞叹。课后，听课老师争着要联

系方式，表达进一步学习、交流的意愿。  

 9 月 24 日下午，西藏区培计划（2019）小学师德师风教育骨干教师培训班学员一行 50

人，来到方洲小学参观交流。尤佳校长、陈军副校长热情地接待了各位来宾，陪同参观的还

有办公室付秀娟主任、严芳副主任和信息中心李加树主任。教导处王永林老师介绍了学校“问

题引领，自主体验”整体教学策略。代表团赞叹之余，也纷纷表达了对“问题引领，自主体

验”整体教学策略及“微课程教学法”的关注。 

10月 14日，方洲小学迎来了来自郑州市惠济区教体局中小学中层干部代表团一行 10人，

到校跟岗学习一周。一周的跟岗学习，内容丰富，紧凑充实。尤佳校长亲自介绍“方圆课程

建设”，各位分管校长带领部门负责人深入交流管理策略和做法，并深入课堂听随堂课，扎实

灵动的学科课堂令来宾们都赞不绝口，纷纷表示跟岗学习受益匪浅，称赞方洲校园时时绽放

精彩，处处彰显智慧。 

10 月 18 日下午，泰兴市教育代表团一行 26 人，来到方洲小学参观交流，观摩了黄哲老

师执教的翻转课堂《复式统计图》，精妙用心的教学设计、动手动脑的热烈交流、大胆自信

的展示点评，充分体现出方洲小学“问题引领，自主体验”生本课堂的独有样态……无不给

来宾留下深刻印象。  

10 月 24 日上午，广西南宁良庆区中小学教育代表团一行 88 人来到方洲小学参观交流。

来宾们观摩了园区学科带头人李芸老师的数学课。耳目一新的教学模式，大胆自信的展示点



评，动手动脑的互动交流，主动有序的小组合作，适时到位的教师点评……令听课老师频频

颔首。尤佳校长作了《聚焦质量提升，构建方圆课程》主题讲座，详细解读了“方圆课程”

的建设实施情况，包括设置理念、内容安排、实施办法、评价方法等，就学校提高教育教学

质量做了全面、深入的解读。来宾们对学校的方圆课程高度赞赏，称赞学校已走在了课程建

设的最前沿。 

…… 

总之，方洲小学依托微课程教学法实践共同体建构“问题引领，自主体验”的实践研究，

不断引导儿童锁定一个主题进行学习和探讨，实现由“泛”到“专”的深入理解，学生站在

课堂正中央的理想课堂样态！ 

 

 

                                                   苏州工业园区方洲小学 

                                                        2019 年 11 月 


